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東京大学、鹿沼歯科医師会、ナカニシが健康研究でコラボレーション 

  

１．東京大学大学院公衆衛生学教室、鹿沼歯科医師会、ナカニシがコラボレーション 
～ 口腔の健康と全身健康の包括的な研究で協力 ～ 

 
近年、口腔の健康がますます重要視されていますが、職場における歯科健診は未だに義務ではありま

せん。また最近は、口腔の健康は全身の健康および仕事のパフォーマンスに関連すると言われており、

その関係を明らかにすることは、勤労者の健康維持・増進につながる口腔の健康の重要性を示すことに

なると考えられます。そこで、歯科機器メーカーとして株式会社ナカニシは、健康増進室を設立、福利

厚生の一環として歯科健診や歯科メンテナンスの助成（後述）を含めた健康増進の取組みを開始し、社

員の口腔の健康のみならず全身の健康維持・増進を図ることとしました。 
研究に関しましては、東京大学大学院医学系研究科公衆衛生学教室・鹿沼歯科医師会・ナカニシのコ

ラボレーションにより、社員の歯科健診と一般健診のデータ解析を行い、口腔内の健康がからだの健康

へ及ぼす影響を研究する体制を構築いたしました。今後この研究を通じて、口腔の健康管理を行うこと

が、業務の生産性への影響のみならず高齢となった際の健康に大いに影響し得ることを明らかにするこ

とで、ナカニシ社員の健康のみならず、広く社会の健康維持・増進にもつながるように貢献して行きた

いと考えております。 
 
２．ナカニシの健康経営の取り組み     ～歯科メンテナンス費用に会社補助～ 

 
 口腔の健康を維持するためには定期的・継続的な口腔メンテナンスが重要です。このことは欧米では

認識されていますが、日本ではあまり認識されていません。虫歯や歯周病になってしまうと自然治癒す

ることはなく、治療しても元の健康な状態になることはありません。虫歯の治療を繰り返すことで歯の

寿命が短くなります。定期的・継続的なメンテナンスを行うことで、虫歯や歯周病を予防することがで

き、すでに罹患していたとしても初期状態で治療することができます。しかし日本では、定期的・継続

的なメンテナンスは健康保険対象外となり、個人負担が重くなっています。 
ナカニシでは、社員に対して口腔衛生の向上に効果的である、定期的な口腔メンテナンスに対して補

助金を出して、社員の健康増進に寄与したいと考えています。 
 ＜補助制度の概要＞ 
 1人あたり年間最大 15,000円まで会社負担。 



 
 
○東京大学大学院医学系研究科 公衆衛生学教室 小林廉毅 教授  
（専門）医療制度・政策研究、保健医療経済、ヘルスサービスリサーチ 
（経歴） 
1983年 東京大学医学部医学科卒業 
1985年 帝京大学医学部助手 
1989年 米国ハーバード大学公衆衛生大学院武見フェロー 
1993年 帝京大学医学部助教授 
1995年 筑波大学社会医学系教授 
1998年 東京大学大学院医学系研究科教授(保健経済学) 
2001年 東京大学大学院医学系研究科教授(公衆衛生学) 
 
 
 
○一般社団法人 鹿沼歯科医師会 
栃木県鹿沼市・栃木市西方町の４４診療所/５５名の会員で構成。 
大正 14年 4月 19日、郡役所楼上（鹿沼）において上都賀郡歯科医師会発会。 
大正 15年「歯科医師会令」が交付され、公法人としての新栃木県歯科医師会が設立 
昭和 22年 10月 GHQの指令で社会法人栃木県歯科医師会上都賀支部が設立 
昭和 30年 2月 20日 保健所行政区域別歯科医師会設置規定により、上都賀と今市（現日光）歯科医師

会を分離 
平成 25年 4月 1日 法人化 名称を「一般社団法人 鹿沼歯科医師会」と変更。 
 
 
○株式会社ナカニシ  www.nsk-nakanishi.co.jp 
創業  ： １９３０年     代表者 ： 代表取締役社長 中西英一 
売上高 ： ３０８億円（２０１４年連結）  従業員数： 880名（国内） 
本社  ： 栃木県鹿沼市下日向７００ 
事業所 ： 東京事務所、大阪事務所、ドバイ事務所(UAE)、モスクワ事務所（ロシア） 
主要関係会社 ： 

NSK-America Corp.（米）、NSK Europe GmbH（独）、NSK France S.A.S（仏）、 
NSK United Kingdom Ltd.（英）、NSK Dental Spain S.A.（西）、NSK Oceania Pty. Ltd.（豪）、
NSK Shanghai Co.Ltd.（中）、NSK Dental Korea Inc.（韓）、NSK America Latina Ltd（伯） 
NSK Dental Asia Ltd.（新）、Dental X S.p.A（伊） 

 
 

以上 


